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1
DESTINATIA: FERICIREA

Fericirea nu se defineste, ea se ,experimenteazi”. Ca s3 o putem cunoaste,
trebuie s3 o fi simtit si, odata ce o vom fi simtit, nu exists cuvinte potrivite ca
s8 o putem explica. In ciuda acestui fapt, vom incerca s3 abordsm acest subiect
din unghiuri diferite.

Prima idee pe care vreau sa o transmit este urmatoarea: nu exists cii usoare
sau comenzi rapide care sa asigure fericirea. Existd o mare critica privind cartile
motivationale care promit fericirea printr-o reteta rapida, dar adevarul este c3,
in prezent, ne bazdm pe o multitudine de studii si date stiintifice care ne apropie
Cu o oarecare precizie de nivelul de bunastare fizic3 si psihica, indispensabil ca
sa fim fericiti.

Noi, psihiatrii, studiem bolile mintale sau, mai bine zis, persoanele care su-
ferad de tulburari mintale sau de dispozitie. Asociatia noastrd organizeaz confe-
rinte, cu privire la cele mai variate subiecte: cu privire la creier sau la regiuni
specifice ale creierului, markeri neuronali si fiziologia care exista in spatele lor,
despre cauzele interne sau externe care favorizeaza bolile psihice sau despre
cum sa imbunéatatim acuratetea diagnosticelor si cele mai recente tratamente
experimentale. In general, tratim problemele mintii din toate perspectivele sti-
intifice posibile.

De cand eram tanard, vocatia mea a fost sa vindec si sj ajut oamenii care
sufereau de tristete si de anxietate, iar asta m-a determinat s3 studiez fericirea,
placerea, dragostea, compasiunea si bucuria, dar si sa ma gandesc la intrebari
la care este greu sa gasesti un raspuns: de ce existd oameni care au tendinta sa
sufere si sé se planga, indiferent care ar fi situatia lor? Exist noroc sau nu este
totul atét de intdmplator pe cét pare? Cat de importanta este incarcatura gene-
tica in modelarea mintii si a caracterului oamenilor? Prin intermediul ciror fac-
tori suntem mai predispusi la fericire - sau la a ne indepérta de ea? Cercetarea
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scestor subiecte m-a deterrhinat 53 aleg drumuri cat mai variate si lecturi dintre
cele mai sugestive.

Societatea noastrd de astazi este mai bogata ca oricand. Nu am avut nicio-
datad atadt de mult ca acum. Nevoile noastre sunt acoperite si putem avea
aproape orice; In majoritatea cazurilor, la doar un clic distanta. Ca o consecinta,
desi nu este de dorit si ar trebui s3 fugim de ea, normalizém aceasta abundenta.

Uneori, credem ca meritdm totul, iar la acest lucru contribuie la materialismul
dominant, care ne face s3 credem ca este bine sa avem acces la tot ceea ce ne
dorim. Cu toate acestea, nicio acumulare de lucruri nu poate oferi de la sine
accesul |a fericire, la acea stare intericara de implinire.

Fericirea consta in a avea o viata implinitd, in care incercdm sa punem in va-
loare calitatile si aptitudinile noastre. Fericirea inseamna sa facem o mica opera
de arta din viata, straduindu-ne in fiecare zi sa obtinem cea mai buna versiune
a noastra.

Fericirea este strans legatd de sensul pe care il dam vietii, existentei
noastre.

Dupa cum putem vedea, primul pas in drumul spre fericire este sa stim ceea
ce ne dorim de la viata. Intr-o lume care si-a pierdut sensul, care este dezorien-
tatd, avem tendinta sa inlocuim , simtul” cu ,senzatiile”. Societatea suferd de un
mare gol spiritual, care este nlocuit de o cautare frenetica a senzatiilor, cum ar
fi placerile fizice, sexul, mancarea, alcoolul etc. Existd o nevoie insatiabila de a
experimenta emotii si senzatii noi, din ce in ce mai intense. Nu exista nimic rau,
cu privire la relatiile sexuale in sine, la o gastronomie diversificata sau la pla-
cerea unui vin bun... Vorbim despre momentul in care cautarea acelor senzatii
inlocuieste adevaratul sens al vietii. In aceste cazuri de dezorientare, acumu-
larea de senzatii produce o satisfactie de moment, in timp ce golul din noi
creste ca o gaura neagr, care ne preia treptat viata, ceea ce duce inevitabil la
deregléri psihice sau la comportamente distructive.

Abia atunci cand raul este deja ficut, persoana in cauza sau cineva din jurul
sau constientizeaza ci vindecarea este greu de atins prin forte proprii si cauta
ajutor din exterior. Tn momentul acela apare sprijinul psihiatrului sau al psiholo-
gului, care ajuta la reconstructia vietit.

Fiinta umana cauta s aiba si, totodatd, relationeaza fericirea cu posesiunea. Ne
petrecem viata cautand stabilitate economica, sociala, profesionald, emotionala...
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Sa avem siguranta, prestigiu, lucruri materiale, sa avem prieteni... Adevarata feri-
cire nu consta in a avea, ci in a fi. Modul nostru de a fi este fundamentul adevaratei
fericiri.

Atentie! Fereste-te de fericirea usoard, cea care ne este vanduta ca fi-
ind disponibild tuturor cu doar un clic. Ceva nu este in reguld cu acest
concept materialist, atunci cand 20% din populatie este tratatd pentru
probleme de comportament.

Daca acumularea bunurilor materiale nu este solutia ca sa fii fericit, atunci
care este? Dupa parerea mea, in aceasta lume, in continud schimbare si evo-
lutie, fericirea implica in mod necesar revenirea la valori. Dar care sunt valorile?
Acelea care ne ajutd sa fim o persoana mai buna si ne perfectioneaza. Aceasta
ar trebui sa fie o baza si sa ne devina ghid in momentele de haos si de incerti-
tudine.

Cand cineva este pierdut si nu stie incotro sa se indrepte, valorile si directiile
clare il ajutd sa ramana la suprafata. Asa cum spunea Aristotel in cartea sa Etica
Nicomabhica: ,Sa ne traim viata, asemenea arcasilor care au o tintd.” Astazi nu
mai exista tinte pe care sa le fixam, arcasii au disparut si sagetile zboara haotic
in toate directiile.

Pentru o mai buna intelegere, fac referire la acest acronim introdus de US
Army War College: VUCA, ce ne plaseaza sociologic in context.

Volatilitate, incertitudine, complexitate si ambiguitate (in engleza, VUCA: vo-
latility, uncertainty, complexity & ambiguity). Aceasta notiune a fost introdusa
ca s& descrie cum era lumea dupa sfarsitul Razboiului Rece. in prezent, se utili-
zeazd in conducerea strategicd, in analiza sociologicd si in educatie, ca sa
infatiseze conditiile socio-culturale, psihologice si politice.

Volatilitatea se refera la viteza schimbarii. Nimic nu pare a fi stabil: canalele
de stiri se schimba la fiecare cateva secunde, ca sa atraga audienta, tendintele
vestimentare sau locurile la moda se pot schimba in cateva zile, economia si
bursa fluctueaza in cateva ore...

Incertitudine; putine lucruri sunt previzibile. Evenimentele au loc, iar o per-
soana poate simti impactul unei schimbari de situatie. Desi exista algoritmi
care incearca sa anticipeze sau s& prevada viitorul, realitatea ajunge sa
depaseasca fictiunea. Complexitatea se explica prin aceea ca lumea noastra
este interconectata, iar nivelul de precizie in toate domeniile cunoscute de
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oameni este aproape infinitezimal. Chiar si cele mai mici detalii influenteaza
rezultatul vietii — celebrul efect de fluture al teoriei haosului. Ambiguitatea — pe
care as corela-o cu relativismul — nu lasé loc claritatii ideilor. Totul poate fi sau
nu. Nu exista idei clare cu privire la aproape niciun aspect.

Mereu am crezut ca psihiatria este o profesie minunata. Este stiinta sufletului.
Ajutam oamenii care vin sa ceara sprijin, sa inteleagd modul in care functio-
neaza mintea, procesarea informatiilor, emotiile si comportamentul lor. Incercdm
sa vindecam ranile din trecut, sa invatam sa ne ocupam de situatii dificile sau
imposibil de gestionat. n prezent, existd mai multe carti care ne Tnvata cum sa
avem o abordare mai buna asupra vieii si sa invatam sa gestionam diferite pro-
bleme. Ca n orice situatie, trebuie sa stim sa filtrdm si in principal s& gasim tipul
sau stilul care ni se potriveste cel mai bine. In calitate de psihiatri si psiholog,
trebuie sa ne adaptam pacientilor nostri, sa le intelegem tacerile, trairile, teme-
rile, preocuparile, fara a judeca, cu rabdare si calm, stiind s& transmitem senin-
tate si optimism.

Ma fascineaza sa inteleg si sa stiu cum géndim, cauzele reactiilor noastre, ce
sunt emotiile si cum se reflectd acestea asupra mintii. In cele din urma, fericirea
are mult de-a face cu modul in care ma observ, ma analizez si m3 judec, dar si
cu ce asteptari am de la mine si de la viata mea; cu alte cuvinte, Tntr-o propo-
zitie, fericirea se regaseste in echilibrul dintre aspiratiile personale, afective,
profesionale si ceea ce reusesc sa intreprind putin cate putin. Aceasta are un
singur rezultat: o stima de sine corespunzatoare, o constientizare a valorii pro-

prii.

CAZUL LUl MAMEN

Mamen este o pacientd in varsta de 33 de ani. Lucreazi la departa-
mentul administrativ, intr-o companie mare. Locuieste cu pdrintii, cu
care are o relatie buna. Are un iubit, un baiat timid si retras, care simte o
mare afectiune fata de ea. La locul de muncd, atmosfera este plicuta si,
din cand in cand, Mamen iese cu colegii de la birou.

Intr-o zi, a venit la cabinetul meu. Sustine ci are respectul de sine ex-
trem de scazut. Nu stie cum sd explice motivul i adauga:

— Parintii mei md iubesc, imi place serviciul meu, sunt o persoani
care are prieteni, dar ma desconsider...
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.saf J*,.

Ijupa cesl-a poVestlt wata pe scurt, inghite in sec §1 imi spl;me.
— Imi este rugine sa fiu aici, spunandu-mi probleme]e unui striin, eu,
care, in principiu, nu am niciun motiv pentru care si ma plang.

Se ridica, se indreaptd spre ug si pleaca. les dupi ea si ii spun si se
intoarcd, pentru ci este mai bine s ducem sedinta pani la capit, deoa-
rece, daci este tristd sau nefericitd, inseamna cé ceva din interiorul ei nu
functioneazi. In cele din urma, se linisteste si accepti si se mﬁaarci in
cabinet.

Facem terapie de opt luni. Este mult mai bine, dar eu stiu ca, in fiecare dintre
sedintele noastre, are ceea ce eu numesc ,momentul ei”. Coplesita, imi martu-
riseste:

— Mi-e rusine sa fiu aici, esti o straina careia ii povestesc viata mea.

$Siincearca sa plece. li este greu sa accepte ca isi impartaseste viata cu o alta
persoana. Incetul cu incetul, ajunge sa realizeze, ea insasi explicand cu voce
tare, motivele care o determina sa aiba anumite conflicte interne si o impiedica
sa evolueze.

Intr-o astfel de situatie, aleg sa-i spun persoanei care are indoieli urmatorul
lucru:

— Nu trebuie s te intorci, atunci cand te vei simti pregatita, poti suna sa faci
o programare.

Dar ii accept trairea si, fara sa judec, continudm sedinta, ca si cum nu ar fi
spus nimic.

STIMA DE SINE $I FERICIREA

Stima de sine si fericirea sunt strans legate. O persoana linistita din punct de
vedere psihic, care are un anumit echilibru interior si care se bucura de lucrurile
marunte ale vietii, va avea un nivel crescut de stima de sine.
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ATUNCI CAND O PERSOANA ARE STIMA DE SINE CRESCUTA

Miguel de Unamuno a fost unul dintre marii autori ai generatiei din
’98. Era o fire caldi si apropiatd de oameni. Odata, a fost decorat cu Ma-
rea Cruce a lui Alfonso al X-lea cel Intelept, inmanati chiar de regele
Alfonso al XIII-lea.

Unamuno, care era cunoscut a fi sustindtor al Partidului Socialist si
republican, in momentul acordirii decoratiei, a declarat:

— Sunt onorat, Majestate, sd primesc aceastd distinctie pe care o me-
rit atat de mult. Regele, surprins, dar cunoscénd personalitatea scriitoru-
lui, a raspuns:

— Ce curios! In general, majoritatea laureatilor spun ci nu meritd
aceastd onoare.

Unamuno, cu obignuita lui cildura, a rispuns zimbind:

— Domnule, in cazul celorlalti, intr-adevir, nu o meritau.

FERICIREA SI SUFERINTA

Se spune ca nu stii ce este fericirea pana cand nu o pierzi. Confruntat cu du-
rerea, suferinta, incertitudinea, problemele economice, o voce din interiorul
nostru spune: ,Nu sunt fericit! Cat pot sa sufar! Ce soarta crudd am!”. n acele
clipe, ne este greu sa intrezarim momentele de fericire din trecutul nostru, sa
retraim bucuria care ne-a umplut la un moment dat.

Viata este in permanenta schimbare, un drum pe care il strabatem trecand
prin momente de bucurie sau fericire, dar totodata si dificile. Ca s3 fii fericit,
trebuie sa te poti vindeca pe cat posibil dintr-o trauma si sa poti depési dificul-
tatile. Motivul este simplu: nu exista viata fara suferintd. Cumpenele din viata si
modul Tn care le gestionam reprezinta un factor decisiv in parcursul nostru. De-a
lungul vietii, oamenii trec prin momente foarte impovaratoare si dificile, asa c3
nu vor putea fi fericiti, daca nu vor invata sa le depaseasca sau, cel putin, sa in-
cerce sa o faca.

in calitate de psihiatru, in timpul sedintelor, am tratat tot felul de traume Si
sunt constientd, cand scriu aceste randuri, cd exista povesti foarte triste, unele
mai mult decat altele. Exista aspecte, independente de noi, pe care nu le putem
schimba. Nu putem face alegeri, cu privire la multe lucruri care ni se vor intdmpla
in viata, dar suntem complet liberi, fiecare dintre noi, sa alegem cu ce atitudine
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sa/le infruntam; Neisunt impartite miste carti, mai bune sau mai rele, dar sunt
cele pe care le avem si trebuie sa le jucam cét mai bine posibil.

Omul are nevoie de instrumente ca sd depaseasca ranile si traumele din
trecut. Episoadele care ne devasteaza fizic si psihic laséd o amprenté importanta
in viata noastra. Modul in care fiecare isi gestioneaza experientele si o ia de la
capat ne marcheaza personalitatea in multe privinte. Acest talent se naste din-
tr-o forta interioara, pe care am dezvoltat-o cu totii, intr-o masuréd mai mare sau
mai mica: rezilienta.

Conceptul de rezilienta a capatat notorietate, datoritd medicului francez
Boris Cyrulnik. Acest psihiatru, fiul unor emigranti evrei de origine ucraineana,
s-a nascut la Bordeaux, in 1937. Dupa ocupatia nazista, cand avea doar 5 ani,
parintii sai au fost arestati si deportati in lagare ale mortii, dar el a fugit, a ramas
ascuns in diferite locuri si a fost luat in cele din urma la o ferma, sub identitatea
fictiva a unui baiat care nu era evreu, numit Jean Laborde. Dupa razboi, familia
care |-a primit |-a incurajat sa studieze medicina si sa devina psihiatru.

Curénd, tanarul Boris si-a dat seama ca, prin biografia sa, putea intelege
cauzele traumei si putea incerca sa-i ajute pe altii, in special pe copii, sa-si
revina dupa o trauma sau o cadere emotionala.

Dictionarul RAE defineste rezilienta, intr-una din publicatiile sale, ca
fiind ,capacitatea unui material, mecanism sau sistem de a reveni la
forma si dimensiunea initiald, dupd deformarea la care a fost supus®
Cyrulnik a extins semnificatia conceptului la ,capacitatea fiintei umane
de a-si reveni dupd o trauma si fira a i marcat pe viata, de a fi fericit".

Rezilienta ne trimite un mesaj de speranta. Inainte, se credea ca traumele
suferite in copilarie erau de nesters si ramaneau, marcénd decisiv traiectoria
copilului afectat. Cum putem depasi acele rani atat de adanci si de dureroase?
Cheia se bazeaza pe solidaritate, pe dragoste, pe contactul cu ceilalti; pe scurt,
se bazeaza pe afectiune.

Cyrulnik, de-a lungul carierei sale, expune numeroase exemple in acest sens.
La Universitatea din Toulon — unde este profesor- a lucrat cu bolnavi de
Alzheimer; multi dintre ei au uitat cuvintele, dar nu si afectiunea, muzica, gestu-
rile sau dovezile de dragoste. Cyrulnik insista asupra flexibilitatii psihicului.
Inainte, se credea ca o persoana raméane marcata de durere si suferinta. Daca
persoana depéseste acea trauma, acea rana, atunci persoana devine rezilienta.
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Tn: acest proces de recuperare, este esential s3 nu invinovatim persoana
pentru greselile din trecut si sa-i oferim sprijin si dragoste. Existd mai multe te-
rapii in acest sens. Acum cétiva ani, am lucrat in Cambodgia, ajutind fetele s
iasa din prostitutie infantila. A fost, in mod clar, unul dintre momentele care mi-a
marcat viata, in cel mai important mod.

Mi-am dedicat timpul mergénd prin bordelurile din Cambodgia, pentru sal-
varea fetelor care tréiau in conditii deplorabile. Imi amintesc clar de o fat, re-
cent salvata dintr-o retea de prostitutie, la varsta de 13 ani, care m-a intrebat cu
o privire pierduta:

— Voi putea sd am o viatd normala si s3 ma bucur de ceva?

Mesajul de speranta este acolo, stiinta il explica, iar experienta mea m-a in-
vatat. Existd metode de tratare, care vindecd cele mai profunde rini. De-a
lungul acestor pagini, voi povesti cum am ajuns sa colaborez la acel proiect atat
de interesant din Cambodagia, dar si citeva dintre povestile care mi-au marcat
viata. Tot drumyl pe care |-am parcurs m-a ajutat sa inteleg mai bine creierul
uman, iar odata cu el, suferinta si, in cele din urma, calea spre fericire.

TRAUMA

Un eveniment traumatizant distruge identitatea si credinta cuiva, in raport cu
ceilalti si cu lumea. Acea ruptura este inceputul a ceea ce noi cunoastem ca fiind
trauma. Cyrulnik a enuntat ca o trauma este definitd de teoria dublei lovituri.
Prima lovitura ar fi evenimentul tulburator, intdmplarea traumatizanta in sine;
dar, pentru ca trauma s& devina real3, trebuie s& existe in viatd o a doua lovitura
care sa survina, in urma anumitor comportamente din mediu si care, in linii mari,
pot implica respingere sau abandon, stigmatizare, dezgust, dispret sau umi-
lint3, iar lipsa de intelegere este numitorul comun pentru toate acestea.

Potrivit lui Boris Cyrulnik, sunt trei piloni ai rezilientei:

» Cel personal. Se bazeaza pe instrumente interioare pe care le avem din
nastere; siguranta afectiva. Este una dintre cele mai puternice metode de
preventie care exista, ca sa se poata depasi mai usor o trauma.

+ Contextul familial si social. Tipul de sprijin oferit de cei care ne ingrijesc,
parintii si figurile familiare. Acestea sunt persoanele-cheie pentru depa-
sirea unei traume (aici ne referim la a doua lovitura, care are un aport
foarte important).

 Contextul social. Avand sprijin social si legal in acele momente, sprijinul
comunitatii, trauma este diminuata, iar victima devine mai puternica.
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Cyrulnik? ,,Imagineaza-ti ca un copil a avut o problemd, cd a fost lo-
vit, iar cAnd le spune pirintilor, acestora le scapa un gest de aversiune sau
un repros. In acel moment, au transformat suferinta lui intr-o trauma.”

CAZUL LUCIEI

Lucia este o fatd de 6 ani. Locuieste cu pdrintii si cu cei doi frati, in
varstd de 7 si respectiv 2 ani. Merge la scoala din cartier si este o fata
foarte fericita, creativd, cu o mare capacitate de imaginatie.

Intr-o zi, fiind la o aniversare in casa unui prieten de la scoald, merge
la baie. Cand intra, vede cé induntru este tatal unui baiat din clasa ei.
Ramane afari si isi cere scuze intr-un mod politicos. Tipul - pentru ca
nu meriti numit altfel - ii spune cu amabilitate sa intre. Isi d4 jos panta-
lonii si ii cere Luciei sd-1 atinga.

Fata, speriatd, se supune. Apoi, el ii scoate lenjeria intimd i isi bagd
ména sub rochia fetei®. Paralizata, Lucia nu poate vorbi sau tipa.

Barbatul o amenintd pe fatd sd nu spuna nimic niméanui, altfel, le va
face mult rdu atit ei, cat si fratilor ei. Lucia iese din baie si se ascunde
intr-un colt sa planga. Parintii ei nu sunt la petrecere, dar sperd ca acestia
vor ajunge cat mai curdnd posibil.

O jumétate de ord mai tarziu, ii vede intrdnd in casd. Observa cé bar-
batul din baie se apropie i ii salutd intr-un mod prietenos, spunandu-le
ca fiica lor s-a comportat foarte bine si este foarte educatd. Lucia incepe
s transpire, ar vrea s planga. Barbatul se apropie, o ia de mana si i
spune:

— Pirintii tai sunt aici, le-am spus deja cd te-ai purtat foarte frumos,
si-i siruti pe fratii tai din partea mea, atunci cand ii vezi.

Lucia este foarte hotarata, iar atunci cand urca in masing, primul lu-
cru pe care il face este si le spuna périntilor ce s-a intamplat. Acestia nu
o cred, dar ascultd cu multd atentie. Doud zile mai tarziu, vin la mine
pentru sfaturi, dar si ca s afle cum sé gestioneze situatia. Se indoiesc cd
este adevirat, dar nu vor, in niciun caz, sa o raneasca pe fata.

2 Borys Cyrulnik, Muy Interesante (Foarte interesant), nr. 252, mai, 2012.
3 Evit s& dau mai multe detalii, ca sa nu perturb sensibilitatea cititorului.
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Am tratat-o,pe Lucia o jumatate de an. Avea cosmaruri, ii era fricd sa
interactioneze cu barbati mai in varsta, se simtea tristd si nu voia sa mearga la
scoala.

Din prima clipa, fata a avut sprijinul parintilor. Acestia i-au intentat proces
barbatului, iar ea a invatat s3-si gestioneze trairile interioare. Astazi este o fata
sanatoasa, fericita, de 13 ani. Cu cateva luni in urm3, ea a venit la cabinet s3-mi
spuna ca o sa plece o perioada in Irlanda, sa studieze limba engleza. La plecare,
cuvintele ei au fost:

— Nu imi mai este fricd, am trecut peste asta. Vreau s&-fi multumesc pentru
ca m-ai sprijinit, m-ai crezut si mi-ai imbunatatit relatia cu parintii; stiu ca s-au
indoit de mine la inceput; pentru faptul ca m-au sustinut pan la capt si ca tu
m-ai tratat de la inceput, m-a eliberat de o mare trauma pe care as fi avut-o
pentru totdeauna.

A fi fericit inseamnd sd reusesti s treci peste infrangeri si apoi si te
ridici.

Uneori, prezentul poate fi un cosmar. In unele cazuri, iti doresti doar si fugi.
In alte momente, esti blocat si paralizat de o amintire ori de un eveniment trau-
matizant din trecut. R&manand in trecut, devenim persoane care traiesc cu ama-
raciune, resentimente, incapabile sa uitdm raul care ni s-a facut sau durerea su-
ferita.

Cu totii am trecut prin etape in care am simtit cd avem nevoie de o pauza sau
sd punem fréna, sa ne adunam puterea, dupa o perioada foarte solicitant3 fizic
sau psihic sau doar sa incercam din nou sa atingem un obiectiv pe care nu I-am
atins. In acele momente de extenuare, mai ales la inceputul unei vacante, tensi-
unea si epuizarea ies la suprafata. Te simti mai vulnerabil ca oricand. Aceasta
vulnerabilitate nu este doar psihica, prin relaxarea corpului dupa o perioada
solicitantd, exista o scadere generala a sistemului imunitar care favorizeaza apa-
ritia racelii, gripei sau a altor boli.

Dupa aceste intervale stresante, urmeaza cele mai importante momente din
traiectoria noastra psihica, deoarece, in functie de modul in care le gestionam,
pot apdrea dezechilibre mintale majore. Trebuie s fim foarte vigilenti in aceste
perioade, pentru cd acesta poate fi un moment in care ar fi bine s& ne oprim
pentru o clipd din activitdti, sa ne facem timp si, astfel, ne putem da seama ca
sanatatea noastra psihica este in pericol, din cauza unor evenimente care au
avut loc. Tn orice caz, bataliile sunt castigate de soldati obositi; insa razboaiele
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